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Wat?
De Quality Time Klok, als interventie 

voor een goed 'gesprek' aan tafel 

met een gezin en als mooie aanvul-

ling het Quality Time kaartspel. Het 

Quality Time kaartspel bestaat uit 50 

kaarten met vragen en opdrachten, 

geschikt voor alle leeftijden. 

Voor wie?
Voor gezinnen en gezinscoaches.

Wanneer?
Je kunt de Quality Time Klok inzetten 

om een gezin op een leuke manier 

met elkaar in gesprek te laten komen.

Waarom? 
Bij deze Hulpkaart gaat het erom 

dat het hele gezin samen een uurtje 

puur plezier beleeft. Echte interactie. 

Echte aandacht voor de ander. 

Hoe? 

Door de wijzer van de klok komen 

gezinsleden op een andere manier 

met elkaar in gesprek en spreken hun 

gevoelens uit, in een veilige sfeer. 

Zo voelt iedereen de warmte van het 

gezin. Ieder lid van het gezin komt 

aan bod. De klok heeft vijf gebieden: 

Het hart, doen, kennis van elkaar, 

mening en gesprek. 

De opdracht
Alle gezinsleden zitten aan een tafel.

Leg wat pennen, viltstiften en wat 

velletjes papier klaar om op te 

tekenen. Leg deze hulpkaart met de 

Quality Time klok naar boven wijzend 

in het midden van de tafel. De Quality 

Time kaarten leg je in vijf stapeltjes 

bij het juiste gebied. 

De jongste speler begint en draait 

met zijn ogen dicht aan de wijzer.

Welk gebied verschijnt er? 

De speler trekt een kaart uit de juiste 

stapel Quality Time kaarten en voert 

de opdracht uit. 

Daarna wordt de beurt, met de klok 

mee, doorgegeven aan de volgende 

speler. Ieder gezinslid speelt drie 

beurten. Elke kaart die getrokken is, 

houdt de speler bij zich.

Heb je de Quality Time kaarten niet 

bij de hand of nog niet in je bezit, 

dan kan het gezin ook zelf vragen 

en opdrachten bedenken. Dat is 

natuurlijk ook leuk!

Voorbeeldvragen uit het spel:

Noem iets bijzonders van 

iedereen aan tafel

Wat is voor jou een uitje?

Heeft een dier gevoel?

Mogen ouders fouten maken?

Gebieden:

Hart

Leg je hand op je hart. 

Wat voel je van binnen?

Doe

Doen! Wat je doet, 

maakt niet uit, alles kan!!

Kennis van elkaar

Hoe goed ken jij mij? 

Hoe goed ken ik jou?

Mening

Geef jouw mening. Durf jij dat?

Laat van je horen!

Gesprek

Een goed gesprek voer je samen 

en niet alleen.

Veel plezier! 

Je kunt de Quality Time kaarten voor € 6,95 + 

€ 2,50 verzendkosten bestellen:

http://qualitytime.hetfamiliejansenspel.nl/

Auteurs Quality Time kaarten: Lex Hupe 

en Nelleke Pieterse

Lex Hupe begeeft zich op het gebied van 

onderwijsvernieuwing en de ontwikkeling van 

kinderen. Hij is bedenker van onder meer de 

Groeiwijzer, een instrument om vast te stel-

len of je belangstelling hebt voor onderwijs-

vernieuwing. http://www.wijsvooruit.nl/

Nelleke Pieterse heeft meegeschreven aan 

het Quality Time spel. Zij is opvoedcoach.

http://www.natuurlijkopvoeden.com/

QualityTime Klok
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